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Active Memory

Complemento alimenticio a base de plantas
y vitaminas. La Bacopa Monnieriy el Ginkbo
Biloba favorecen la funcion cognitiva.

Indicaciones

« Para personas mayores que quieran prevenir el
declive cognitivo relacionado con la edad.

o Para estudiantes y trabajadores que quieran
mejorar la memoria y reforzar la capacidad de
aprendizaje.

« Para fortalecer la funciones del sistema
nervioso relacionadas con el estado de alerta, la
concentraciony la claridad mental.

Modo de empleo

Tomar 3 capsulas al dia, 1 antes de cada comida
principal.

Contraindicaciones / Alergenos

Si esta tomando anticoagulantes o antiagregantes
plaquetarios, consulte a su médico antes de tomar
el producto.
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C.N. 185516.9

Ingredientes

Memophenol™(Extracto seco de uva (Vitis vinifera L., fruto)
y arandano silvestre (Vaccinium angustifolium A., fruto) 29%
avonoides y 0,05% resveratrol], Longvida® [(extracto seco
de clrcuma optimizado (Curcuma longa L., rizoma 23%
curcuminoides), lecitina de sojal, capsula vegetal [agente de
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosall, extracto seco de
Bacopa (Bacopa monnieri [L.] Pennell, hierba, 40% bacésidos),
bitartrato de colina, agente de carga (fosfato bicalcico), extracto
seco Ginkgo (Ginkgo biloba L.,hojas 24% glicésidos de flavonol y
6% lactonas terpénicas), extracto seco de pino de Masson [Pinnus
massoniana Lamb., corteza, 95% proantocianidinas (PAC)],
antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de siliciol,
Vitamina B, [piridoxal-5'-fosfato), Quatrefolic® (vitamina B, (4cido
félico (4cido (6S)-5-metiltetrahidrofélica, sal glucosamina))l y
Vitamina B,, (metilcobalamina).

a r (DOSIS DIARIA)

Informacion nutricional . %VRN*
Por 3 capsulas

Memophenol™(Extracto seco de Uva 450 mg *
(Vitis vinifera L, fruto) y Arandano silvestre
(Vaccinium angustifolium A)
- Flavonoides 130,50 mg *
- Resveratrol 0,225 mg <
Longvida® Extracto seco de clrcuma 400 mg *
(Curcuma longa)
- Curcuminoides 92 mg *
Ext. seco de Bacopa (Bacopa 300 mg *
monnieri (L.] Pennell)
-Bacésidos 120 mg *
Bitartrato de colina 300 mg *
Ext. seco de Ginkgo (Ginkgo biloba L.) 150 mg &
- Glicésidos de flavonol 36 mg *
- Lactonas terpénicas 9 mg *
Ext. seco de Pino Masson (Pinus 120 mg *
massoniana Lamb.)
- PAC 114 mg *
Vitamina B6 1,05 mg 75
Acido félico (Quatrefolic® 300 g 150

Vitamina B, (Metilcobalamina) 1,875 pg 75

VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES. *%VRN NO ESTABLECIDO.

Envase biodegradable y compostable
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Descripcion
Active memory es una combinacién excepcional de

nutrientes de maxima calidad para el mantenimiento
de las funciones neuroldgicas.

Longvida®

Longvida® contiene curcumina optimizada para
proporcionar niveles significativos de curcumina libre
(no glucuronidada) y esto ha dado lugar a resultados
clinica y estadisticamente significativos's.

¢ Longvida® mejora las funciones del Sistema
Cognitivo: Un ensayo clinico abierto de Longvida®
demostré que el 80% de las personas que la tomaban
notaron una mejoria significativa en la funcion
cognitiva?. Otro ensayo en humanos, una Unica dosis
de Longvida® demostrd la capacidad de agregarse
al amiloide-beta, un compuesto relacionado con el
envejecimiento cerebral®.

* Longvida® es 65 veces mas biodisponible que la
curcumina corriente. Longvida® ofrece niveles de
curcumina libre [(no desactivada/metabolizada o
glucuronizada). Longvida® es uno de los primeros
productos conocidos por atravesar la barrera
hematoencefalica*.

¢ Longvida® respaldada y validada por la ciencia:
Mas de una docena de estudios y ensayos clinicos en
diferentes laboratorios han sido demostrados con
Longvida®. Mejora la neurogénesis.

® Enunensayo aleatorizado, doble ciego, controlado con
placebo, examind los efectos agudos (1y 3 h después de
unadosis Unica), crénica (4 semanas)yagudo en crénica
(1y3hdespuésdeladosis Unicadespuésdeltratamiento
cronico) de 400 mg de Longvida® sobre la funcion
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cognitiva, el estado de animo y los biomarcadores
sanguineos en 60 adultos sanos de entre 60y 85 afos
de edad. Una hora después de la administracion de la
curcumina mejoro significativamente el rendimiento en
la atencion sostenida y tareas de memoria de trabajo,
en comparacion con el placebo. La memoria de trabajo
y el estado de animo (fatiga general y cambio en la
calma del estado, satisfaccion y fatiga inducidas por el
estrés psicoldgico) fueron significativamente mejores
después del tratamiento crdnico. También se observd
un efecto agudo sobre el tratamiento crénico sobre el
estado de alerta y la satisfaccion®.

* En otro estudio realizado en ancianos (THE
SWINBURNE STUDY): 400 mg de Longvida® mejoraron
las tareas relacionadas con la memoria de trabajo en
comparacion con el grupo placebo y mejord, ademas,
la medidas de calma, satisfaccion y fatiga comparado
con el grupo control”.

Active Memory contiene 400 mg of Longvida® en 3
capsulas.

Memophenol™

Memophenol ™ es una solucidn Unica procedente de la
asociacion de monomeros de flavonoles y estilbenos de
la uva con las antocianinas de los arandanos silvestres.

Asociacion sinérgica demostrada de uvay arandano

Cuatro compuestos activos de los arandanos
(glucurénido de quercetina, &cido clorogénico,
petunidina-3-glucésido y malvidin-3-glucédsido] han
demostrado que administrandose a la misma dosis
aumentaban su absorcion, de 3 a 6 veces, mas cuando
se combinaban con los flavonoles de la uva.
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Memophenol™: ;Como funciona?

Memophenol™ es una férmula cuya sinergia es en
altamente biodisponible y ha demostrado acciones
los 4 pardametros implicados en el deterioro de la
memoria:

¢ Plasticidad cerebral: Mejora los marcadores
(proteinas y  factores] implicados en las
senalizaciones sinapticas.

¢ Neurogénesis: Mejora la maduracion de las
neuronas y preserva las células cerebrales de la
apoptosis.

e Microcirculacién: Mejora la vasodilatacion
cerebral para mejorar el transporte entre oxigeno y
nutrientes.

¢ Equilibrio oxidativo: Disminuye el estrés oxidativo
involucrado en el envejecimiento cerebral.

Después de 6 meses de suplementacion con
Memophenol™:

¢ Disminuye la pérdida de memoria verbal un 2,5%.
® Mejora en un 60% la memoria a corto plazo.

® Mejora en un 170% la memoria de reconocimiento.
® Mejora la memoria episddica en un 50%.

® Revierte hasta 10 anos de envejecimiento cerebral.

Active Memory contiene 450 mg de Memophenol™
en 3 capsulas.

Bacopa monnieri

Bacopa monnieri es una hierba nootropica que
ha sido usada tradicionalmente en la medicina
para mejorar la longevidad y el estado cognitivo.
También ha demostrado que mejora el deterioro
cognitivo asociado a la edad (particularmente en
el proceso de velocidad y memoria). Estas mejoras
se pueden vincular al aumento de mecanismos
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neuromoleculares especificos implicados en la
mejora de las conexiones neuronales en el cerebro,
es decir, sinaptogénesis. En particular, varios
estudios en animales han demostrado que el
consumo de Bacopa monnieriaumenta las quinasas
dependientes del calcio en las células sinapticas y
postsinapticas, cruciales para fortalecer y aumentar
las conexiones entre las neuronas. Estos efectos
ocurren en areas muy relacionadas con los procesos
cognitivos, como por ejemplo, en el hipocampo.

Como la Bacopa monnieriha mostrado mecanismos
que fomentan la sinaptogénesis, su suplementacion
podria mejorar y fortalecer los cambios sinapticos
adquiridos a través del entrenamiento cognitivo.

En resumen Bacopa monniert:

® Ayuda a mejorar la concentracion y la memoria.
*Ayuda a mantener un buen funcionamiento cognitivo.
® Disminuye el deterioro de la memoria asociado a
la edad.

*Ayuda a la circulacidn sanguinea periférica vy
contribuye a la circulacidon sanguinea normal que se
asocia con el rendimiento cerebral.

* Fomenta la sinaptogénesis y fortalece los cambios
sinapticos adquiridos a través del entrenamiento
cognitivo®.

Active Memory contiene 300 mg de Bacopa monnieri
en 3 capsulas.

Ginkgo Biloba

El extracto de Ginkgo biloba se obtiene a partir de
las hojas del arbol Ginkgo, y que, por cuestiones de
calidad, se estandariza por medio de procesos de alta
tecnologia para ser usado en terapia farmacoldgica.
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Se ha utilizado ampliamente para el tratamiento de
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso
central, incluyendo alteraciones neurosensoriales,
insuficiencia cerebrovascular, trastornos vasculares
periféricos y demencia degenerativa. También se
ha sugerido el uso potencial para el tratamiento
de trastornos psiquiatricos como la ansiedad y la
depresion.

También aumenta la circulacion cerebraly periférica
en pacientes con insuficiencia circulatoria,
incrementa la capacidad cognitiva y la memoria
necesaria en periodos intensos de esfuerzo fisico y
mental. El extracto de Ginkgo Biloba también es un
neuroprotector por suaccion antioxidante, neutraliza
los radicales libres, por la capacidad de modular
los neurotransmisores y por regular el sistema
neuroendocrino. Estos factores promueven el efecto
terapéutico sobre los trastornos psiquiatricos’.

Bitartrato de colina

La colina es importante para las membranas
celulares y para la produccién del neurotransmisor
acetilcolina, el cual juega un importante papel en
la memoria y el control muscular. Se afirma que
el bitartrato de colina y otros suplementos de la
colina mejoran el rendimiento deportivo, reducen
los niveles de colesterol, protegen al higado de
los danos relacionados con el alcohol, reducen la
presion arterial, controlan los cambios de humor,
mejoran la memoria y tratan la enfermedad de
Alzheimer.

Active Memory contiene 3000 mg de bitartrato de
colina en 3 capsulas.
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Extracto seco de Pino Masson

El Pinus Masoniana es una conifera originaria de
Taiwan. La corteza del pino contiene sustancias
naturales llamadas proantocianidinas oligoméricas
(PAC], que son una clase de antioxidantes que
dan color a la corteza del pino. El extracto seco
de la corteza se utiliza en todo el mundo por sus
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, asi
como por sus beneficios para la salud.

El papel de los antioxidantes de los extractos de
pino en la actividad neuroprotectora puede resultar
fundamental. Lainflamaciondelsistemanerviosoyel
estrés oxidativo son los sintomas mas caracteristicos
de la enfermedad de Alzheimer y juegan un
papel clave en la neurotoxicidad. Por lo tanto, los
antioxidantes pueden mejorar el tratamiento de las
enfermedades neurodegenerativas y la demencia.
Numerosos estudios han confirmado los efectos
neuroprotectores de los PAC, que protegen a las
neuronas de las lesiones inducidas por neurotoxinas,
ademas de proporcionar la capacidad de inhibir las
inflamaciones del sistema nervioso y el potencial de
promover la memoria, el aprendizaje y las funciones
cognitivas'®"'. Las PAC, ademas, contribuyen a
la reduccion de la desmielinizacion y a aumentar
la expresion de la proteina basica de mielina'? y
benefician la cognicion al mejorar la plasticidad
sinaptica en el cerebro™.

Por otro lado, se ha visto que la PAC, gracias a su
capacidad antioxidante, puede ser un tratamiento
efectivo para el edema cerebral debido a un
traumatismo del sistema nervioso central®™.
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Active Memory contiene un 95% proantocianidinas
(PAC) del extracto seco de Pino Masson.

Quatrefolic®

Existe una asociacion entre el déficit de folato y
niveles elevados de homocisteina los cuales a su vez,
estan relacionados con patologias cardiovasculares
y deterioro cognitivo.

Quatrefolic® no enmascara la vitamina B12.
Quatrefolic®, como (6S)-5-metiltetrahidrofolato,
no enmascara la deficiencia de vitamina B,,.
Esta caracteristica representa la forma correcta
de disminuir la concentracion sanguinea de
homocisteina.

Generaciones de folato

Los términos “Folato” y “acido félico”, también
conocidos como vitamina Bg, se usan a menudo
indistintamente para indicar un grupo de vitaminas
B solubles en agua.

En realidad, hay diferencias en las formas:

e EL término folato se refiere a los diversos derivados
de tetrahidrofolato presentes en los alimentos. Los
folatos contenidos en los alimentos son inestables
y susceptibles a la oxidacion y pierden rapidamente
actividad durante el procesamiento, la fabricaciony
el almacenamiento de los alimentos. Por ejemplo,
el proceso de coccidon en agua puede aumentar la
pérdida al 95% de folatos presentes en el alimento.
e El acido folico es la forma sintética oxidada del
folato. Pese a que es mas estable que la forma
natural (folato), necesita ser metabolizada. El acido
folico carece de actividad coenzimatica.
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En ambos casos, el folato y el acido fdlico, deben
ser metabolizados por las células enzimaticas para
reducirse a la forma metabdlicamente activa para
que pueda ser utilizado por las células del cuerpo
en las vias metabdlicas vitales como la produccion
de ADN, la reproduccién celulary el metabolismo de
la homocisteina.

En la conversién metabdlica pasa de 4acido
folico a dihidrofolato a tetrahidrofolato a
metilenotetrahidrofolato y finalmente a metil-
tetrahidrofolato (5-MTHF) antes de que pueda ser
utilizado por el cuerpo. Para ello tiene que pasar por
la accion de varias enzimas las cuales no suelen ser
activas desde el punto de vista genético en toda la
poblacion. Una de las enzimas mas conocidas y que
limitan este paso es la MTHFR [(metiltetrahidrofolato
reductasa) que convierte el acido tetrahidrofélico
tras varios pasos en 5-metiltetrahidrofolato.

Alrededor del 50% de las personas son heterozigotas
en la produc-cién de la enzima MTHFR , por lo que
pueden convertir sélo un poco de acido félico en
folato utilizable (5-MTHF). Otro 25% de las personas
solo tienen la capacidad de convertir una cantidad
muy pequena (o ninguna) de este folato util.

Es por ello que personas con un defecto genético en
metilentetrahidrofolato reductasa (MTHFR], tienen
esta conversion enzimatica limitada, por loque tienen
mayor riesgo a padecer ciertas enfermedades.

Quatrefolic®, sal de glucosaminal(éS)-5-
metiltetrahidrofolato, es el metabolito biodisponible
y la forma activada del folato para que el cuerpo la
utilice directamente.
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Informacion tecnica

La suplementacion con 5-metiltetrahidrofolato

UMFA

supera a la del acido fdlico, ya que la biodisponidad . Foll acldspplemeniton mey
para reaccionar con la homocisteina evita la Supplements ErEcRa AT AT O e
effects.

posibilidad de incurrir en hiperhomocisteinemia.

$Souatreroiic’, me “active form of
folate does not ald the potential
accumulation of UMFA In the blood.

Active Memory contiene 300 pg de Quatrefolic® en 3

capsu las. DIETARY FOLATE
Leafy vegetable & Legumes
También la vitamina B,, estd en su forma activa gmdmi"..;”:’;‘é”;bmo
reduce folic acl
Metil cobalamina, dado que otro grupo de enzimas S oroaelom.

There are big variations in
how efficiently folic acid and
folate Is converted to the
bloactive form In different
people due fo defect of
MTHFR activity.

$$ouatrefolic’ is
absorbed mainly In the
small intestine by a
carrier mediated
mechanism.

The carrler Is not
saturated and this
enables Quatrefolic® to
ensures a higher folate
uptake.

la deben transformar a su forma acitva, y de esta
manerasuministrando estaformayaesdirectamente
biodisponible.

$S0uatrefolic® completely
bypasses the "damaged” MTHFR
conversion step and delivers a
“finished" folate the body can
Immediately use without any
kind of metabolization.

Tanto la vitamina B, B,, y félico en sus respectivas
formas activas son necesarias para la reduccion de
la homocisteina.

3:Ouotrefollc°

The active form of folate

(L-Methylfolate

active form)
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Salengei, empresa comprometida con el medio ambiente

Salengei utiliza materiales compostables procedentes de los residuos de la produccion de la
cana de azUcar, para la elaboracion de sus envases. Son biodegradables y compostables. En
condiciones de humedad, temperatura y en presencia de microorganismos de la naturaleza
se descomponen rapidamente. En 6 meses puede quedar menos del 90% de la masa del
envase. Ademas, durante su produccion, la huella de carbono es un 75% inferior a la de los
envases de plastico convencionales y un 90% inferior a la de los envases de vidrio.

Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni
de un modo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los
ninos mas pequenos. Si esta tomando anticoagulantes o antiagregantes plaquetarios, consulte a su médico
antes de tomar este producto. No se recomienda el uso del producto en ninos, ni durante el embarazoy la
lactancia.
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