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Indicaciones Informacion Nutricional

Coadyuvante en dietas de control de peso, con los siguientes infornacisplisrricionsl FFACLEIIED YAk
efectos: Extracto de Té verde, de los cuales: 300 mg *
. - Polifenoles 285 mg *
Colabora en la reduccion de grasa corporal. - Eeee B2 i) X
- Catequinas 210 mg
Reduce el apetito y los patrones de picoteo. Extracto de Gimnerna, de los cuales: 200 mg .
Contribuye al efecto mimético de restriccion caldrica. 2 ARl 150 ng
P . Extracto de Garcinia, de los cuales: 180 mg *
Ayuda al mantenimiento de los niveles normales de glucosa. - Acido hidroxicftrico (HCA) 108 mg x
Extracto of Polygonum cuspidatum, de los 150 mg *
cuales:
- Resveratrol 142,50 mg *
Extracto de alga Wakame, de los cuales: 150 mg *
P 10dO de em leo - Fucoxantina 15 mg o
p Extracto de Azafran, de los cuales: 30 mg *
- Crocinas 0,9 mg *
2.3 cépsulas Slele Cromo (picolinato) 40 pg 100
Tomar 1 capsula antes de cada una de las principales VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. *%VRN no definido.

comidas.

Ingredientes: Extracto seco de hojas de Té verde (Camelia sinensis (L.)
Kuntze), 95% polifenoles, 45% EGCG, 70% catequinas; Capsula vegetal
. (Agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa); Extracto seco de
Adverten(:las hojas de Gimnema (Gymnema silvestre) 75% &cido gimnémico; Extracto
seco de fruto de Garcinia cambogia (Garcinia cambogia (Gaertn.) Desr.)
60% &cido hidroxicitrico; Citrato de magnesio anhidro; Extracto seco de raiz
de Polygonum cuspidatum 95% Resveratrol; Extracto seco de talo de Alga
Wakame (Undaria pinnatifida) 10% fucoxantina; Extracto seco de estigmas de
Azafran (Crocus sativus L.) 3% crocina; Espesante: goma ardbiga; Amorphus
silica de arroz (Oryza sativa) Vegesil; Picolinato de cromo.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. No recomendado para nifos ni mujeres embarazadas.

Almacenamiento: almacenar en un lugar fresco y seco. S AFFR' ®
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Descripcion

Active Silueta es un complemento dietético a base de
té verde, gimnema, Garcinia cambogia, resveratrol, alga

wakame, azafran y picolinato de cromo. Es el perfecto
complemento coadyuvante en dietas de pérdida de peso.

'Te verde (Camelia sinensis)

Esta planta es rica en polifenoles, dentro de los que
destacan las catequinassiendo la mas abundante la
epigalocatequingalato(EGCG) con alto poder antioxidante.

Las catequinas han demostrado ser eficaces como
coadyuvante en el tratamiento del sobrepeso. Al

parecer, estas moléculas se fijan a los macronutrientes
(especialmente lipidos) en el intestino, ocasionando una
disminucidon en su absorcion y, como resultado, la pérdida
de peso. Gracias a la pérdida de peso se obtienen efectos
beneficiosos como la prevencion de la Diabetes y de las
hiperlipidemias'.

Gimnema (Gymnena sylvestris)

Los principales constituyentes activos, los acidos
gimnémicos, se encuentran en la hoja de esta planta.

La hoja de gimnema ha demostrado en pacientes con
Diabetes Mellitus tipo Il que presentan obesidad o
sobrepeso, ser capaz de estimular la secrecion de insulina
(en los islotes de Langerhans), aumentar los niveles de
insulina en suero y favorecer la pérdida de peso.

Impide la absorcién del azdcar de la dieta reduciendo
los niveles de glucemia. Esto se debe a que la forma
molecular de los acidos gimnémicos es similar a la de la
glucosa, compitiendo con ella, lo que le permite unirse
a los receptores de las células en el revestimiento del

intestino, impidiendo que se fijen las moléculas de azucar?

INFORMACION TECNICO-CIENTIFICA DIRIGIDA EXCLUSIVAMENTE A PROFESIONALES DE LA SALUD

Por otro lado, puede inhibir la enzima a-glucosidasa
presente en las vellosidades intestinales haciendo lenta
la digestion de los hidratos de carbono, reduciendo los
niveles de glucemia post-prandial.

Garcinia (Garcinia cambogia)

Su componente activo, el acido hidroxicitrico (HCA), es

el responsable de los efectos de reduccion del peso
corporal, saciedad e inhibicion de la sintesis de lipidos. Su
accion la realiza®:

Inhibiendo la accidn de la ATP citrato liasa, reduciendo la
sintesis de acetil-CoA y, en consecuencia, la biosintesis
de triglicéridos, colesterol, fosfolipidos y de acidos grasos
libres.

Reduciendo la ingesta de alimentos.

Incrementando la concentracion de glucégeno en el
musculo esquelético y en otros tejidos.

Diversos estudios sugieren resultados positivos sobre
la eficacia de la garcinia en el proceso de pérdida

de peso. Ademas, a diferencia de las sustancias con
efecto estimulante, usadas comunmente en productos
de adelgazamiento, la garcinia no actua en el sistema
nervioso central. Esto significa que no causa insomnio,
nerviosismo, alteraciones de la presion sanguinea o del
ritmo cardiaco.

Resveratrol (Polyconum
Cl,lspja’eztuma)D &=

El Resveratrol es un polifenol activo presente en las uvas, el
vino y en la planta Polygonum cuspidatum.

En un estudio se ha demostrado que el Resveratrol tiene
capacidad para inhibir la enzima a-glucosidasa
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disminuyendo la hiperglucemia post-prandial con eficacia
similar a la del ipoglucemiante oral acarbosa. Por otro
lado, el Resveratrol ha demostrado que es capaz de
activar el PGC-1 o, un regulador clave del metabolismo
energético. Una vez activado el PGC-1 a, induce y coordina
la expresion de los genes que estimulan el metabolismo
oxidativo de la mitocondria en la grasa parda, y multiples
aspectos de la respuesta al ayuno del higado®.

Azafran (Crocus sativus)

Saffr’/Activ es un extracto estandarizado de estigmas de
azafran, valorado en un 3% de crocina. Las crocinas son
responsables del aumento de los niveles de serotonina,
mejorando el estado de animo y aliviando los trastornos
compulsivos, lo que resulta favorable en el manejo del
control de peso.

Para evaluar el efecto de Saffr’Activ en la pérdida de
apetito y control de peso, en el 2014 se realizé un estudio
pre-clinico aleatorizado, controlado con placebo a doble
ciego, en el que participaron 30 personas con edades
comprendidas entre 25 y 65 afios y entre de 47 a 110 kilos.

M |ess appetite nochange

PLACEBO .

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

more appetite

100,0 120,0

El 66% de las personas del grupo Saffr’Activ sintié una reduccion
del apetito.
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Un grupo de ellos recibié una tableta de Saffr’Activ. con un
contenido de 0,8 mg de crocinay el otro grupo recibio el
placebo. Como resultado, se observo una reduccion en el
apetito del 66% en el grupo de personas que recibieron la
tableta con Saffr’activ, mientras que en el grupo placebo
no se observd una pérdida significativa de apetito. En
cuanto al peso, se observo que la pérdida fue significativa
en personas que pesaban mas de 70 kilos®.

-1 Subgroup analysis

PLACEBO >70kg —&— SAFFR'ACTIV >70 kg
PLACEBO <70kg —f— SAFFR'ACTIV <70 kg
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Mean weight loss

Las personas de mas de 70 kg perdieron 1kg en un mes.

Algawakame (Undaria
pinnatifida)

Contiene un tipo de carotenoide llamado Fucoxantina, que
parece aumentar la expresion de la proteina desacoplante
UCP1 en el tejido adiposo blanco, lo que puede contribuir
a la reduccion de este tejido graso. Por lo general, la

UCP1 se expresa solo en el tejido adiposo marrdn, siendo
una molécula clave para la termogénesis metabdlica y el
exceso de acumulacion de grasa.
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Debido a que existe poco tejido adiposo marrén en las En un ensayo clinico aleatorizado se encontraron
personas adultas, la expresion de la UCP1 en tejidos modestos efectos beneficiosos de la suplementacion con
grasos distintos al marrén, puede ser favorable para la cromo sobre la resistencia a la insulina segun lo indicado
reduccion de la grasa abdominal. por HOMA-IR y el perfil de lipidos.

Una revision sistematica sobre el efecto de la
suplementacién con cromo sobre los indices de estrés

CromO (PlCOhHatO de CIOH’]O) oxidativo mostré que el cromo disminuyo el estrés

) . ) oxidativo en la diabetes mellitus’.
Oligoelemento que contribuye a mantener los niveles

normales de glucosa en sangre. El cromo es un mineral
esencial para el metabolismo de carbohidratos y lipidos.
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