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@ La neurocirujana Mireia
lllueca, referente mundial,
practica aikido entre otras
artes marciales como parte
de su preparacién

= Mireia Illueca vuela como esa
mariposa que inspira su vida. La
Monarka es el simbolo de 1a meta-
morfosis, longevidad y resiliencia, el
sentido de esta neurocirujana que
acompana a cada persona en su
transformacion vital. [llueca conoce
el nombre y apellido de cada paciente
al que ha operado, y supera las 800
intervenciones anuales, y es porgue
parte de su método es la complicidad,
escuchar, mirar a los ojos, entender.

La doctora, especialista en micro-
cirugia, empezo a practicar artes
marciales con siete afos y al llegar a
Badalona con su
familia decidio apun-
tarse en el ‘Kyohan
Dojo’, donde ademas
de aikido ¥ chi kung
practica otras artes
mareciales que for-
man parte también
de su preparacion
porque las artes
marciales son equili-
brio.

Tiene una playlist
con canciones que le
ayudan a concentrar-
se en las operaciones,
algunas han durado
16 horas, como el
tumor cerebral que
operoa un joven
paciente que ahora
lleva una vida total-
mente normal.

Descubri a la doctora en el podceast
de Uri Sabat. El comunicador llevaba
quinece anos viviendo con dolor de
espalda. Se habia acostumbrado al
dolor. La doctora Ilueca no sélo le
opero sino que acompano su trans-

La doctora opero a Pep
Guardiola dela espalda
cuando ya era
entrenador, ahora es
acdonista en su dinica

con la ansiedad. Si ti tratas la ansie-
dad y bajas su volumen también
bajas el volumen del dolor y al re-
= vés”. La doctora afade que *las expe-
riencias que tienen las personas
durante su vida afectan a como ex-
presan el dolor y también a como lo
podemos tratar. Estamos viendo
como el cerebro interactiia con otras
partes del cuerpo”.
Tllueca crea lazos inquebrantables
porgue transforma las vidas. Esole
faltaba a nivel cientifico en la medici-

formacion. Nada mas salir de la ope-
racion realizada con anestesia local,
el dolor habia desaparecido por com-
pleto. Con Uri Sabat hablaba Mireia
de que “el cerebro es el gran descono-
cido del cuerpo v es la parte que nos

na. Entendemos algunas conexiones
que existen dentro del cerebro pero
recientemente se ha descubierto que
hay una zona que es laque hace
consciente el dolor v comparte areas

paso a Pep Guardiola, que se puso en
SUS IMANos para solucionar un pro-
blema de espalda cuando ya era en-
trenador. Ahora es accionistaenla
clinica que inauguraran esta proxi-
ma semana en Barcelona e
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La prestigiosa neurodirujana
Mirela lllueca es una
experta en artes marcalesy
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para su profesidn Foros: Juak
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Monarka Uil'li(, Pep Guardiola, Thiago Alcantara o Jonathan

e Soriano acompaaran al equipo médico de

medicina de autor onarkaClinicenla inauguracion de este
centro pionero en salud y neurclongevidad

con un modelo de medicina personalizada, evolutiva y consciente, Los 3 son
accionistas y estan implicados en este proyecto que combina ciencia médica,
tecnologia einteligencia emocional. En la fotografia de la izquierda esta el
equipo de Monarka: Cristina Lozano (Responsable de Atencién al Paciente),
Darina Sendrauske (Especialista en micropigmentacién), Montse Escolar
(Psicéloga humanista evolutiva), Dra. Mireia lllueca (Neurocirujana
especialista en abordajes minimamente invasivos}, Diana Arango (Especialista
en micropigmentacién), Dra. Raquel Campos (Ginecdloga regenerativay
funcional), Dra. Estela Lladé-Carbd, (Médico neurofisidloga, especialista en
neurclongevidad y neurociencias), Anna Ramos (Terapia energética), M?
Angels Frias (Especialista en nutricion). En la parte de abajo, Dr. David Vazquez
(Especialista en Medicina Regenerativa), Ricard Casimiro (Director ejecutivo),
JaviValle (Especialista en Medicina China), Daniel Muigg {Director
estratégico), Francesc Sansa (Espedialista en fisioterapia y osteopatia).




