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Una medicina integral, que nobusca sin-
tomas, sino que «contextualiza el organis—
modecada persona, que funciona deuna
maneradeterminaday que tratadever con

qué palancas puede mejorar y optimizar su
rendimiento». Se
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elque el exentrenador del Barga Pep Guar—
diolay los exfutbolistas Thiago Alcantara

y Jonathan Seriano han decidido invertir.
Los tres poseen cerca del 35% del capital
de Monarka Clinic, el primer centrodela
compafifa, que se inaugurard el £ de junio
enelpaseo de Graciade Barcelona.

El resto del accionariado se loreparten
entre pequefias participaciones familiares
y amigos junto a los socios fundadores:
Estela Llad6-Carbd, médico especialista
en neurociencias y longevidad; Mireia
MMlueca, neurocirujana, experta en medici-
naregenerativayenel tratamiento del do-
lor; Montse Escobar, psicéloga humanis-
taevolutiva, especialista en encontrar el
origen emocional de las enfermedades, y
Daniel Muigg, director estratégicoy finan-
ciero; cuatroamigos ycolegas profesiona-
les que enagostodel afio pasado empeza-
ronadarleformaaloque se ha convertido
en«un proyecto devida»,

El director financiero de Monarka ex-
plicaque tras ver claro que los cuatro que-
rian crear un equipe médico «al servicio de
lapersona, mas que del paciente», empe-
zaronaelucubrar donde encajarlo. «Enlos
hospitales actuales —argumenta Muigg—
escomplicado. Al final, esun serviciomuy
disruptor de lamedicina actual». Mientras
concretaban como llevarloa cabo, descu-
brieron una clinica de cirugia plasticaen
venta. En tres meses habian encontradoel
donde: 450 metros cuadradosen el niime-
ro130del paseode Gracia. Ahoranecesita-
ban una inversion de dos millones de eu-
ros paracomprarla, reformarlay ponerla
en funcionamiento.

Ladoctora Illueca tratd tiempoatras a
Guardiola, que fue una de las primeras
personas alas que le presentaron el pro-
yecto. «Leencantd yquiso formar parte de
¢, Fue el primer milagro de estos (ltimos
meses», asegura Muigg. Luego seincor-
poraron Alcantaray Soriano. A finales de
2024 compraron |a clinica y en marzo
abrio denuevo las puertas reconvertida en
Monarka Clinic, una clinica privada de
medicinaintegral enel corazin delacapi-
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Elexentrenador del Barca y los dos exfutbolistas poseen cerca del
35% del capital de Monarka Clinic, un centro de medicina integral
que apuesta por ayudar a vivir mds anos con mejor salud.
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CLINIC

tal catalana, «unaciudad que de por siyaes
un hubdesalud, puntera en avances médicos,
conexcelente investigacion, actividad cienti-
ficaymucho talento emprendedor».

En el primerafo de funcionamiento, Mo-
narka calcula que el volumen de negocio se
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situara en1,5 millones de eurosy la prevision
esfacturar casi10millones de eurosen 2030,
aunque «dependeradel ritmo de a »,
Y esque, mientras consolidan laactividad en
Barcelona, los socios ya buscan nuevos em-
plazamientos para abrir otros centros en
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Madrid y Bilbao en 2026 y2027, opera-
ciones que llevaran a cabo con una am-
pliacién decapital.

El objetivo es tener cuatro o cinco cen-
tros abiertos en cinco afios, «Marbella, el
surde Espafia y algiin emplazamientoin-
ternacional en Suiza o Austria, podrian ser
también buenas ubicaciones», avanza
Muigg. Demomentono quierendar entra-
daa fondos de inversion para crecer por-
que «el proposito de un fondo es buscar el
rendimiento maximo en corto o medio
plazo» y no encaja con su filosofia. Tam-
bién ponen enmarcha Monarka Academy,
«para formar tanto a los profesionales de
salud como aclientes y personas que estén
interesados en estos ternas». «Queremos
transmitir y compartir conocimiento
—aiade—, ser disruptivos, yuna vez que
puedes formar a gente, replicar tu proyec-
toen otros sitios esmucho mas facil».

Las5P

En estos primeros mesesyatienen cerca
dez500clientesyunaplantillade 15 per-
sonas entre los que hay cirujanos, nutri-
cionistas, fisioterapeutas, personal train-
ners, psicélogos y ginecélogas integrati-
vas. Todos «ponen en comiin sus conoci-
mientos para tratarde formaintegral alas
personas desdeun enfoque multidiscipli-
nar» Aplican lamedicina delas 5P: perso-
nalizada, predictiva, preventiva, partici-
pativay precisacon el objetivo de «antici-
parse al desarrollo de patologias, prolon-
garlasalud activaymejorar la calidad de
vida de las personas con programas de
longevidad individualizados».

El director financiero detalla que su
perfil tipo de clientes son mayoritaria-
mente deportistas de alto rendimiento y
hombres ymujeres de entre 40y 50 afios
con importantes responsabilidades profe-
sionales que buscan mejorar su estado de
salud general. «Trabajamos para antici-
pamosal desarrollo de dolencias, prolon-
gar lasalud activa y mejorar la calidad de
vida de las personas», insiste Muigg. Pero
sillegan ya con dolor, nosolo los tratan
para eliminarlo: «Buscamos la raiz para
quenovuelva a ocurrirs. «E1 75% de los
dolores cronicos son evitables», asegura.

Elnombre de la clinica responde a la
mariposa monarca, simbolo de transfor-
maciony longevidad, y que representala
mision con laque nacela clinica: «Acom-
pafiar a cada persona en su propia meta-
morfosis vital. Se trata de vivir mas afios,
conmejor salud», afirman.m
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méas la salud mental y el bienestar emocional
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